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令和３年度 平川市立平賀東中学校
部活動に係る活動方針

※市教育委員会の｢平川市運動部活の運営方針」等を受け本校が策定

したものです。今年度はこの方針に則り、部活動を進めていきます。

１ 部活動に係る活動方針の策定に当たって
本校の部活動に係る活動方針は、青森県教育委員会「運動

部活動の指針（平成３０年１２月） 」「青森県文化部活動の
指針（令和元年８月）」、平川市教育委員会「平川市運動部活
動の運営方針(平成３１年３月）」に基づき策定する。

２ 部活動の意義
公立中学校の部活動は、中学校学習指導要領（平成２９年

３月告示）にもあるとおり、生徒の自主的、自発的な参加に
より行われ、スポーツや文化、科学等に親しませ学習意欲の
向上や責任感、連帯感の涵養等、学校教育が目指す資質・能
力の育成に資するものである。さらに、中学校在学中だけで
はなく、生涯にわたって親しむ能力や態度を育てる場として
も大きな意義を有している。

３ 部活動の在り方
青森県教育委員会「運動部活動の指針（平成３０年１２月）
」「青森県文化部活動の指針（令和元年８月）」、平川市教育委
員会「平川市運動部活動の運営方針(平成３１年３月）」に則り、
家庭生活や学校生活を送るに当たり、中学生にふさわしい適切
な部活動計画を立て、学業と部活動の両立、事故の防止、安全
や安心の確保を目指す。

４ 体制と指導方法
（１）部活動の設置について

本年度は、以下の部活動を設置する。
運動部：陸上（男女）、野球（男子）、ソフトボール（女
子）、卓球（男女）バスケットボール（男子）
文化部：吹奏楽（男女）、総合文化部（男女）

（２）計画表の作成等について
ア 部活動顧問は、生徒が充実した家庭生活や学校生活を
送ることができ、学業との両立ができるように配慮した
年間活動計画表ならびに毎月の活動計画表を作成する。

イ 毎年度４月３週までに年間活動計画表を教頭に提出
し、校長の承認を得る。

※ 大会及び大会に準ずる練習試合（休日３時間程度を越
える練習試合等）への出場を月２回程度とする（中体連
含む）。ただし、主要な大会の時期を「ハイシーズン」
と位置づけ、上述の例外を認めるが、年間で２４回を超
えた出場計画は認めない。

ウ 毎月２５日までに翌月の活動計画表を教頭に提出し校
長の承認を得る。また、月末その月の実績報告書を教頭
に提出し、教頭は校長へ報告する。

（３）活動時間等について

ア 活動時間は、平日２時間程度（準備・片付け時間を除

く）、休日３時間程度（準備・片付け時間を除く）とす

る。

イ 朝練習については、アの活動時間に含める。

ウ 職員会議の時間帯は活動を行わない。

（４）休養日等について

ア 部活動休養日を必ず設け、平日から１日、土・日・祝

日から１日とする。

※ 「ハイシーズン」時期は、上述の例外を認めるが、「ハ

イシーズン」時期であっても１週間のうち必ず１日は休

養日を設け、生徒の健康に配慮すること。

また、「ハイシーズン」中に休養日を練習日に振り替え

た場合は、その分を「オフシーズン」の休養日に組入れ

ること。

イ 本校で定める部活動停止期間（テスト前５日間）は活

動を行わない。ただし、主要な大会が直近にある場合に

限り１時間以内の練習を認める。その場合、保護者の承

諾書を提出した生徒のみの練習とする。

ウ 年末年始休業及び教育委員会が定めた学校閉庁日には

活動は行わない。ただし、直近に中体連全国大会がある

場合は、校長から活動許可を得ること。

（５）指導について

ア 成長期にある生徒が、バランスのとれた生活を送るこ

とができるよう、生徒の安全や健康に留意し、効果的で

効率的な指導を行う。

イ 外部指導者が必要なとき、部活動顧問は原則として４

月中に教頭に申し出、校長が対象者に部活動説明会を開

き委任状を交付する。それ以外の外部指導者は認めない。

ウ 部活動顧問等の指導者は、いかなる理由があっても体

罰・ハラスメント等のない指導を徹底する。

（６）活動の公開及び保護者との連携について

ア 学校は、本活動方針を学校だよりやホームページなど

を活用し公開する。

イ 部活動顧問は、新入部員が確定した時点で、速やかに

部活動生徒の保護者を招集し、活動についての説明をし

て協力を得る。

ウ 部活動顧問は、部活動の運営に当たって部活動費を徴

収する場合、保護者に諮り承認を得る。また、会費の管

理については保護者から会計担当者を出してもらい連携

を図るか、保護者からの委任を受けて顧問が適正に管理

する。

氏 名 分掌・担当教科・部活動
校 長 松本 毅 経営全般
教 頭 舘山 知昭 管理・渉外・国語・野球部
１学年主任 外崎 靖生 研修主任・学習指導部・理科・卓球部
１年１組担任 細川 牧子 生徒活動指導部・社会・ソフトボール部
１年２組担任 吉野 美紀 学習指導部・道徳教育推進教師・英語・吹奏楽部
１学年副担任 牧野 寛 生徒活動指導部・数学
２学年主任 一戸 諭 生徒指導主事・生徒活動指導部・理科・バスケ部
２年１組担任 佐藤 慶 生徒活動指導部・美術・家庭・総合文化部
２年２組担任 葛西 伸子 生徒活動指導部主任・保体・ソフトボール部
２学年副担任 西 昌平 学習指導部・社会・陸上部
２学年副担任 野崎菜穂子 保健安全指導部・英語等・卓球部
３学年主任 西千佳子 学習指導部主任・英語・バスケ部
３年１組担任 木村 恵子 生徒活動指導部・国語・陸上部
３年２組担任 横山 和弘 生徒活動指導部・数学・野球部
３学年副担任 佐藤 良枝 進路指導主事・保健安全指導部・音楽・家庭・吹奏楽部
３学年副担任 藤岡 久子 学習指導部・国語等・学校図書館・総合文化部
教務主任 浅瀬石 悟 技術・保体・ソフトボール部
養護教諭 山崎 春奈 保健安全指導部主任・保健主事
主 事 青山 育子 事務全般
技能主事 工藤 貴志 環境整備
学習支援員 沖島由香里 英語
学習支援員 小野 求志 数学
スクールカウンセラー 三上 栄子 生徒・保護者へのカウンセリング

暖かな春の訪れとともに、僕たちの心は喜びと希望に満ちていま
す。本日は、このような立派な入学式を行っていただき、ありがと
うございます。僕たちは今、新しい仲間と共に、歴史と伝統ある平
賀東中学校の一員となった責任の重さを、強く感じています。
中学校生活で、まず第一に頑張りたいのは学習です。小学校と比

較して、内容がとても難しくなります。僕は、姿勢を良くし、しっ
かりとした態度で先生の話を聞きたいと思います。そして、積極的
に勉強し、テストでは毎回賞をとれるように頑張りたいと思います。
二つ目は、スポーツです。僕自身は、野球部に入って頑張ること

を目標にしています。小学校よりもレベルが高くなり、練習も厳し
いと思いますが、それを乗り越え、心と体をきたえて、レギュラー
入りを目指したいです。
そして三つ目、僕が特に大切にしたいと考えているのは友達です。
中学校では新しい仲間が増えます。優しい気持ちでみんなに接し、
友情を深めながら、共に高め合っていきたいと思います。そのため
に、学級活動はもちろん、生徒会活動でも自分のやるべきことをし
っかりとやり、みんなと力を合わせて頑張っていきたいです。
僕の理想の中学校は、勉強にもスポーツにも優れ、やさしい笑顔

があふれる学校です。僕は先輩方のよいところをたくさん吸収しな
がら、自分自身を向上させていきたいと思います。
校長先生をはじめ諸先生方、上級生の皆さん、しっかりとした平

賀東中学校の一員となれるよう努力してまいりますので、どうぞよ
ろしくお願いします。


