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今回は歯の健康の特集です。                                                            

歯の検診結果は全員に配布しています。 

 検診結果のお知らせに「家庭での確認」の欄があります。サインと押印で

いったん回収しましたが、受診を勧めたい生徒については、再度配布します。

受診後に担任へ渡してください。 

歯科検診の結果です。（人）          

歯垢 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 計 

付着 ７ ２ １１ ７ ８ ５ ４０ 

 

青森県の事業「いきいき青森っ子健康づくり」2 年目で、訪問歯科保健指導が

あります。 

派遣の歯科医師から、歯周病予防についてお話を伺います。 

7 月３日（火）対象は 1 学年です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 歯に付いたみがき残しに 

口の中の細菌が住み着き、 

繁殖したものです。歯垢 

１ミリグラムに１億以上の 

細菌がいます。これが歯肉 

炎を起こし虫歯をつくりま 

す。 

 



 

 

 1 年生が水飲み場で楽しそうに歯みがきをしています。ほほえましい光景

です。尾上中全体に歯みがきの光景を広げるために、保健委員会に話をしま

したが、難しいでしょうか？歯ブラシとコップと袋を持ってきませんか？ 

 

 

 尾上の給食は、汁物にもたくさんの具材が入っていて、知らず知らずのう

ちに、たくさん噛んでいると思います。とろみがあるスープや柔らかいパン

など、舌触りがいいものは飲み込みやすく、噛む回数が減ってきます。意識

して食材を噛むようにしましょう。 

下に示したように、よく噛むことは、体にもいいのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                                 

 

 

 

 

 

 

  

噛むことで、

だ液がたくさ

ん出ます。 

その働きを、

左の図で確か

めましょう。 


