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平川市立尾上中学校

●
Ｌ

▼
ホ

5～7日→億存レベル:中

自分では気が付かないうちに依存してしま
つています。視力の低下や日、■の痛みな

ど不国が8せてきます。
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明日から、中体連新人戦が始まります。それぞれの会場に見に行きたいけ

れど、叶わないのでソフトテニス会場から全員の健闘を願います。
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_… __「スマホ(スマートフォン)」 。楽しくて、つい時間を忘れてしまって、気が付い
たら夜中|なんてこと|よありませんか?
「終わりにしたいのにやめられない」…これは「依存」の始まりです。
あなたの「スマホ依存」をチェックしてみましょう!〈まだ持つていない人は、これからスマホを持

つときに.チェック項目のようにならないように覚えておこう!)

トイレに

行くときも
スマホを
持つて行く。

当てはまる数〔まいくつありましたか'
1～ 2個→スマホ依存予備軍 3～4個→依存レベル:軽
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画面0世界だけでなく、日常の日
りの人とのコミユニケーシヨンを
大切にしましょう.

スマホに,中になつている間に友
だちや●族の心とすれ違つてしま
います。
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fスマホがないと生せていけない」そんな感覚になつて
いませんか?一人ではやめられないときは、専角機関
に相談しましょう。
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寝るときいつもスマホを
枕元に置いている。
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スマホが近くにないと
とても

不安に
なる。
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友だちと話して
いるときも
スマホを
見ている。

着信音が

自分のだと
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思つてしまう。

近くにし

スマホを使つてSNSを
毎日必す  _  _
チェック l`ヽ ..
している.´ニスit..λ
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スマホを握ったまま

1■てしまう´
ときが  .
ある。

もしSNSができなく
なつたら、友
だちがいなく
なると思う。
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8個以上→スマホ依存症です
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