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平川市立尾上中学校

海老名

寒さが厳しい日が続いています。3年生は目指す高校が決まり目標が定ま

ったことで、更に気を引き締めていることでしょう。試験まですべての日を

健康で勉強することができるように、生活に気をつけましょう。

かぜ症状やインフルエンザで休んでいる生徒数（人）

校内外を問わず、いろいろな場所での感染が考

えられます。寒さと空気の乾燥、そして体力の低

下で発病します。栄養を取ることと手洗いに努め

ましょう。人が多いところでは、マスクをしまし

ょう。

インフルエンザ罹患に伴って発声する合併症が

あります。脳炎や肺炎です。家族にお年寄りや、 規則正しい

小さい兄弟がいる人は自分だけの問題にしないで 生活をしよう

家族のためにも予防に努めましょう。
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15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金） 21日（月） 22日（火）
1年 ２ ３ ４ ４ ２ ３

2年 １ １ ２ ３ ５ ５

3年 ５ ６ ５ ５ ２ ２



昨年は健康に関する行事や授業が行われました。振り返ってみます。

歯科講話について

1年生に対する講話でした。歯口腔支援センターの金澤歯科医がお話をし

ました。歯みがきの仕方、歯ブラシの選び方、歯周病の予防についてや、歯

科医師との関わり方等細かくお話し頂きました。

その他の講演会で学習したことを加えます。講師は青森県歯科医師会の学

校歯科委員会 村田歯科医でした。

「学校では定期に歯科検診をうけているが、社会に出ると、個人としては環

境に影響されやすい。従って、敢えて歯科検診を受けることがなく、適切な

歯みがきも実施できない。歯肉溝は歯周病菌との戦いの場で、歯みがきと歯

科医院で歯垢や歯石を除去をしてもらうことが必要。歯周病菌の連鎖を口腔

内でくい止め、全身に影響させないためにはブラッシングしかない。」との

ことでした。


