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保健室

暑い日が続いています。金曜日から中体連新人戦が始まりま

す。天気予報では土日は雨混じりで気温も前の日より７℃ほど

下がる予報です。出場する選手は体調を整え、けが等に気をつ

けて練習の成果を出せるようがんばってください。応援してい

ます。３年生、自宅で過ごす人も体調を整えて課題等を進めて

ください。尾中ファイト(*^_^*)

「RICE」は応急手当の基本の頭文字です。

覚えておくと便利です。

安静にして動かさない

痛いところを冷やす

押さえて圧迫

心臓より高くあげる

★ねんざ、突き指等にも効果があります。



～尾中祭の保健展示紹介～

今年度は感染症対策のため体験コーナー等を最小限にして掲示中心の展示しました。

学級の準備などもあり時間のない中でしたが保健委員会が一生懸命作成しました。お越

し頂けなかった方もいらっしゃると思いますので、一部をこちらで紹介したいと思いま

す。

クイズやせっけんお試しコ

ーナー、せきなどをして飛沫が

飛ぶ距離などの体験コーナー

もありました。

毎年恒例の有名人の身長コーナ

ーは１年生２人が作成しました。

保健委員会からは…

短い時間だったけど協力してきれいにまとめることができてよかった、自分も知らなか

ったことを知ることができた、今年度できなかった身長計を置いたり,豆運びゲームのなど

があげられました。

少し遅くなりま

したが…


