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平川市立尾上中学校

尾中祭、新人戦、実力テストお疲れ様でした。朝晩は少しずつ涼しくなってきましたが、まだまだ

暑い日が続いています。9月 23日は秋分の日。太陽が真東から昇る、真西に沈む 1日です。本格的

な秋の到来であり、この日を境に少しずつ夜が長くなっていきます。スポーツの秋、読書の秋など、

「秋」の楽しみ方はさまざまあります。「食欲の秋」だけにならないように、勉強も運動もバランス

よく取り組んで元気に過ごしましょう。

救急車が来るまでに

みんなにもできる 救命処置

事故や病気で心臓が止まってしまった
人がいたとき、その場に居合わせた人が心

肺蘇生（胸骨圧迫と AED）を行うことで、

命を救える確率が大きく上がります。もしも
のときに勇気を待って行動できるように、

救急処置の方法を覚えておきましょう。

3年生は昨年度、救命処置

の実習を行いましたが覚え

ていますか(*^_^*)？

～尾中祭保健展示紹介～

計測コーナーで体脂肪率

や血圧を測定している様
子

毎年恒例の有名人・キャラの身長

コーナー

先生方の健康に関するインタビュ

ーのまとめ

食 事 ・

栄 養 に

関 す る

ことも展
示しまし

た。

裏にも資料があります→


