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平川市立尾上中学校

中間テストお疲れ様でした。朝晩はだいぶ気温が下がり涼しくなってきました。体調

を崩さないよう衣服で調節しましょう。

10 月１３日は「さつまいもの日」。さつまいもは別名「十三里」といいます。由来は
じゅうさん り

江戸時代、産地として有名な今の埼玉県川越市から江戸までの距離が十三里（約５１
じゅうさん り

ｋｍ）だった、「栗（久里）より（四里）おいしい」ので、九＋四＝十三とした…などの説
く り く り よ り きゅう よん じゅうさん

があります。さつまいもには、便通が良くなる食物繊維や肌に良いビタミン C などの栄

養が豊富です。ぜひ旬の今、食事に取り入れてみましょう。

計測コーナーで体脂肪率

や血圧を測定している様
子

□ 目がかすむ □ 頭痛がする
□ 目がしょぼしょぼする □ 吐き気がする
□ 目が乾く □ 肩こりがひどい

□ 目が赤い
□ 目の奥が痛い
□ 目に異物が入っている感じがある
□ まぶたが重い

チェックが多いほど、目

が疲れているかも。目を休
ませてあげましょう。それで

も改善しないときは、早めに

眼科を受診しましょう。


