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平川市立尾上中学校

2 学期は尾中祭、中体連新人戦、合唱祭などさまざまな行事があり

ました。本当にお疲れ様でした。2学期もあと 5日！！ラストスパー

トです。無事に2学期を終えられることを願っています。

１２月２２日は「冬至」です。「冬至」は 1年で最も日が短い日に

なります。この日に湯船にゆずを浮かべたゆず湯に入るとかぜをひか

ずに冬を越せると言われています。実際にゆず湯は血行を促進したり、

体を温めたりする効果があります。ぜひゆず湯に入って元気に冬を乗り越えましょう。

寒いときはカイロ、こたつ、湯たんぽを使っ

て温かくすごしたいですね。しかし知らず知ら

ずのうちに起こりやすいのが「低温やけど」で

す。思わぬけがにつながらないように正しい

使用法で「低温やけど」を防ぎましょう。

冬休みは家の中で過ごす

ことも多いかと思います

カイロを貼ったまま寝ない カイロを直接肌に貼らない

今後、雪が降り気温が下がりますま
す寒くなっていくので上着を着用して
登校しましょう。制服・ジャージの下も
重ね着をして体を冷やさないようにし
ましょう。

3学期も元気に会いましょう(^^)


